
 

La Parrocchia di Cumiana propone, con l’organizzazione tecnica  

Di PASITEA TRAVEL snc, un viaggio in: 

CIOCIARIA, ISOLA DI PONZA e RIVIERA DI ULISSE 

Dal 28 Giugno al 4 Luglio 2022 
 

Martedì 28 Giugno - 1° giorno  

Cumiana (TO) - Fiuggi (FR) 

Ritrovo alle ore 5,30 dei partecipanti al tour, nel Piazzale Scuole Medie - 

Sistemazione in Bus GT- Partenza con soste e pranzo lungo il percorso – Arrivo in 

serata a Fiuggi- Sistemazione in Hotel 4 stelle - Cena - Pernottamento.      

 

Mercoledì 29 Giugno – 2° giorno 

Alatri Città dei Ciclopi – Collepardo / Certosa di Trisulti 

Prima colazione a buffet in hotel - Incontro con la guida- Partenza per la visita di 

Alatri città dei Ciclopi – Antichissima città Enrica fondata secondo il mito di Saturno 

– Vanta la più monumentale delle cinte murarie in opera poligonale della Ciociaria 

eretta a difesa dell’antica Acropoli innalzata nel V sec. a.C.- Su questa si aprono la 

piccola porta dei falli e l’imponente porta maggiore simile alla porta dei leoni di 

Micene – Qui sorge il Duomo di San Paolo che custodisce la Reliquia dell’ Ostia 

Incarnata, Miracolo Eucaristico avvenuto nel 1228 – Di notevole interesse la Chiesa 

di Santa Maria Maggiore dove è conservato il pregevole gruppo ligneo della 

Madonna di Costantinopoli, considerato uno dei maggiori capolavori dell’arte 

Romanica del XII sec.- Visita al Cristo nel Labirinto, affresco scoperto casualmente 

all’interno del cunicolo nei locali annessi al Chiostro di San Francesco – Pranzo in 

ristorante – Proseguimento per Collepardo nel cui territorio, immersa nel cuore dei 

Monti Ernici si trova la Certosa di Trisulti – Siamo a 800 mt. di altezza nel paradiso 

naturale degli erboristi - Qui Papa Innocenzo III fece costruire il suo palazzo per 

godere della tranquillità del luogo – Solitaria ed imponente offre al turista la visita 

di una delle più belle Farmacie Monastiche d’Europa – Si visiteranno inoltre: la 

Chiesa, i Chiostri, il Refettorio- Rientro serale in Hotel – Cena - Pernottamento. 

 

 

Giovedì 30 Giugno – 3° giorno  

Nella terra di Cicerone e Caio Mario 

Abbazia di Casamari – Arpino – La Cascata di Isola del Liri 

Prima colazione a buffet in Hotel – Incontro con la guida – Partenza per la visita 

all’Abbazia di Casamari – Gioiello in stile Gotico-Cistercense edificata sulle rovine 

della città Romana di Cerate Marinae patria e residenza giovanile del grande 

condottiero Caio Mario – Il Monastero sorse agli albori dell’XI sec. come 

insediamento Benedettino – Nel corso del XIII sec. passato ai Cistercensi – Divenne 

uno dei capisaldi dell’architettura Romano/Gotica in Italia – Passeggiare nel 

Chiostro ci consentirà di immergerci nell’atmosfera medievale dove Abati e Monaci 

accolsero Santi ed Imperatori – Pranzo in Ristorante – Proseguimento per Arpino 

patria di Cicerone e Marco Vipsanio Agrippa, celebri protagonisti della storia 

dell’antica Roma – In Piazza Municipio vero salotto del settecento troviamo il 

Museo di Archeologia Industriale dell’arte della lana, attività svolta in questi luoghi 

nel settecento, mentre nel Museo della Liuteria custodisce mandolini ed altri 

strumenti musicali realizzati nella bottega del maestro Luigi Embergher – 

Proseguimento per Isola del Liri per ammirare la celebre Cascata del Liri che dopo 

aver attraversato il parco privato del Castello Boncompagni Viscogliosi compie un 

salto di circa 30 metri proprio nel cuore del Paese – Rientro serale in Hotel- Cena – 

Pernottamento 

 

Venerdì 1 Luglio - 4° Giorno  

Anagni – Cassino 

Prima colazione in Hotel - Ritiro bagagli – Partenza – Arrivo ad Anagni – Incontro 

con la guida- Visita di Anagni- Nota come la città dei Papi per aver dato i natali a 

numerosi Pontefici e per essere stata a lungo Residenza Papale – Il nome di Anagni 

è legato alle vicende di papa Bonifacio VIII- Pranzo in ristorante – Proseguimento – 

Arrivo a Cassino – Incontro con la guida – Visita alla meravigliosa abbazia di Monte 

Cassino  - E’ una delle più note Abbazie al mondo – Migliaia di persone varcano 

questa soglia attraversando silenziosamente i Chiostri per salire la grande scalinata 

fino alla Basilica – In serata sistemazione in Hotel stelle-Cena- Pernottamento. 

 

 



 

 

Sabato 2 Luglio - 5° Giorno  

Isola di Ponza 

Prima colazione a buffet in Hotel – Partenza per il porto di Formia- Incontro con la 

guida- Disbrigo pratiche d’imbarco – Partenza con nave di linea in servizio da 

Formia a Ponza- Dopo circa 1 ora di navigazione sbarco all’isola di Ponza- Colori, 

colori e ancora colori…quelli del mare, quelli della roccia, quelli delle case – Siete a 

Ponza, l’isola principale dell’arcipelago Pontino – La bellezza è senz’altro la sua 

carta vincente ma anche la storia ha lasciato le sue tracce su questo lembo di terra 

– Visita dell’isola con minibus privati- Il quartiere inglese – Le Forna – Lo scoglio 

della Tartaruga- I Faraglioni - Le Bianche Scogliere- Pranzo in ristorante in corso di 

visite –Continuazione delle visite – Nel tardo pomeriggio rientro al porto di Ponza – 

Partenza con nave di linea in servizio da Ponza a Formia- Dopo circa 1 ora di 

navigazione arrivo al porto di Formia- Rientro serale in Hotel – Cena  - 

Pernottamento 

 

Domenica 3 Luglio – 6° Giorno 

Gaeta – Sperlonga 

Prima colazione a buffet in Hotel- Partenza- Arrivo a Gaeta – incontro con la Guida 

–Visita di Gaeta – Secondo Virgilio fu il luogo di sepoltura di Cajeta, nutrice di Enea- 

Anche la storia ha dato alla città la sua giusta importanza ricordando le numerose 

vicende belliche, non ultima quella che segnò la fine del dominio borbonico – Visita 

del Santuario della Montagna Spaccata, con il suo Belvedere, dove si potrà 

ammirare dall’alto la città di Gaeta – Proseguimento nel quartiere medievale con 

la visita di antiche porte, la Via dell’Annunziata, la Chiesa dell’Annunziata, il 

Castello, il Duomo dedicato a Sant’Erasmo – Passeggiata nella cittadella- Pranzo in 

ristorante – Di seguito visita di Sperlonga – Suggestivo borgo peschereccio 

arroccato su uno sperone, divenuto negli ultimi decenni uno dei principali centri 

turistici del litorale laziale – Si compone di bianche case tipicamente mediterranee, 

entro le quali si intersecano pittoreschi vicoli movimentati da scale e archetti – 

Visita del Museo Archeologico Nazionale con la Villa e la Grotta dell’Imperatore 

Tiberio – Rientro serale in Hotel – Cena – Pernottamento 

 

 

 

Lunedì 4 Luglio – 7 Giorno 

Cassino – Cumiana (To) 

Prima colazione a buffet in Hotel- Ritiro bagagli- Partenza- Soste e Pranzo in 

ristorante lungo il percorso – Arrivo in serata a Cumiana- Fine del tour- 

 

                                                               ******* 

La quota di partecipazione al viaggio potrà variare da un minimo di € 925,00 (50 

persone) ad un massimo di € 1.010,00 (30 Persone) 

Chi è interessato al viaggio è pregato di comunicarlo telefonicamente a Luigi 

Amedeo cell.3382414387. 

Il pagamento può essere effettuato con bonifico, assegno o contanti a: 

Beneficiario: Parrocchia Santa Maria della Motta 

Iban: IT79D0200810440000001721809 

Causale: Viaggio in Ciociaria 

 

Iscrizione con versamento acconto di € 300,00; l’importo a saldo  

(entro il 23 giugno) vi sarà comunicato sulla base dei partecipanti. 


